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Консультация для родителей
 «Пальчиковые игры, стимулирование речи у детей»


В наше время всё чаще сталкиваемся с проблемой, что плохо развита речь детей, поэтому воспитатели очень заинтересованы этой проблемой. Для этого в дошкольном учреждении имеются разные виды направлений для развития речи детей. Один из них – это развитие мелкой моторики рук. Данное направление выбрано неслучайно, так как очень важно уделять большое внимание пальчиковым играм в развитии речи детей раннего дошкольного возраста. Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребёнка. 
Пальчиковые игры дают возможность родителям и воспитателям играть с малышами, радовать их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику, ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, также между взрослым и ребёнком. 


Примеры пальчиковых игр.



Игры-манипуляции. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение , в каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ. «Пальчик-мальчик, где ты был?». «Этот пальчик хочет спать». «Этот пальчик дедушка».
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Сюжетно-пальчиковые упражнения. К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья. Например. «Пальчики здороваются», «распускается цветок».
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Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. И выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. Например, пальчиковое упражнение «Колечко».
Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения.
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Театр в руке. Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, снимает психоэмоциональное напряжение. Например, такие упражнения, как «Бабочка», «Цыпленок», «Петушок», «Собака».
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Методы:
- разучивание потешек;
- использование атрибутов к пальчиковым играм;
- изобразительное творчество (лепка, аппликация, рисование);
- применение пальчиковых игр в познавательной, художественно-речевой, музыкально-театрализованной, оздоровительной, продуктивной, игровой деятельности, во время прогулок и досуга.

Приёмы:
- постукивания подушечками пальцев;
- растирание;
- поглаживание основания пальцев;
- круговые движения по ладоням;
- лёгкий массаж предплечья.

Этапы разучивания игр:
Взрослый сначала показывает игру малышу сам.
Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка.
Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, взрослый проговаривает текст.
Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью взрослого, который произносит текст.
Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый подсказывает и помогает.



Рекомендации:

· Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть в тёплой воде или растерев ладони.
· Если в новой игре имеются незнакомые малышам персонажи или понятия, сначала расскажите о них, используя картинки и игрушки.
· Пальчиковые игры с детьми до полутора лет проводите как показ или как пассивную гимнастику руки и пальцев ребёнка.
· Детям старше полутора лет можно время от времени предлагать выполнить движения вместе.
· Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или спине ребёнка, щекотать, гладить и др..
· Используйте максимально выразительную мимику.
· Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где возможно, движения без текста.
· Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми.
· Проводите игру весело, «не замечайте», если малыш на первых порах делает что-то неправильно, поощряйте успехи.
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«Jlowagka»

MpaByio NagoHb AepXu-
Te ropu3oHTanbHo. Mop-
HUMKUTe Bonblioit naneu.
Caepxy obxsatute npasyio
napoHb NeBOW, NOAHUMUTE
6onbwon naneu. Bonb-
wue nanbubl 06enx napo-
Hell — 3TO ylWM nowaaku,
oCTasibHble Nanblibl NEeBON
NagoHn — rpuea.
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«MTnuka»

NapoHn passepHuTe
Kk cebe, cuenute 60nb-
wue nanblisl — 3TO ro-
nosa ntuykn. OcTanbHbl-
MU nanbuamy HaduHaiTe
CUHXPOHHO NomMaxueaTb
TaK, CNOBHO 3TO KPbifibs
nTuusl. Ckaxute peGeHKy:
«MlTnyka nopxaet, NTuyka
neTaet, NTuyKa NOET».
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(eomxprimas knuzas )
Jlucraio sipkiue CTpanHusi,
(usotparxaex)
Ckopeii uuTath 651 HayuuTbCs!
(uso6pasums wmenue)
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BOJIIEBHUK

ECnu HOXHMLbI AOCTaNY,
(enoenuypi)

To BonueGHAKOM i CTany:
(nodnams pyxu u xucmu seepx)
Buipesaio u3 Gymaru
(usoGpasums)

T, Mawwkbi, Gawnm, drark,
(snmuyas, dsuscenus pyas,
«Gaunss, eprazs )

Wx pacpauuy, npocywy,
(u3o6pasums)

Bcem 3HakombimM nokaxy!
(passecmu pyxu om zpydu

& cmoponte)
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NMaAabuukosbie
3azadku

— A Ceitvac NaAbumku GyAYT 3araAbiBaT MHTEpECHIE 3araki.
1 6yAy NOKa3bIBATL, @ Thi OTTaABIBaN; NOTOM MOBTOPAN ABWXEHME 33
MHOH.

«O4KH». OBenmm PyKamm H30BPaXaeM <KOAYKH> — COBAMHSEM GOAb-
IO M YK3ATeAbHLIA MaAbLISI, OCTaABHBIE NaAbLLbI BBITDAMACHS! HAW HEMHOTO
COrHyTbI. [TOAHMMAEM DYKM H TOAHOCHM HX K TA3aM.

«<AOMHK>. [TDSMEIE ASAOHH COEAHHAEM MTOA YTAOM, KOHUMHIH N1BABLIEB CO-
npuKacaiorcs.

«AOAKa». ABAOHH C MHNATbIMH ADYT K ADYTY NBABLIaMM MOCTAEACHS!
Ha PeBPO, COEAHHAEM MX <KOBLUMKOM. A €CAM B STOH BHIyDe MOAHSTS GOAb-
LUME NaABLI, TO TIOAYHHTCS “NAPOXOA*.

«LlenouKar. BOAbIUHE W YKA3aTEAHbIE MaAbLIbI COBAMHTEM — MOAYYE-
1OTCA KOACUKH, OAHO KOACHKO OBXBATBIBAET ADYrOE — MOAYYaeTCH LenoyKka.
Lienouky MOXHO ACARTS 1 13 ADYTHX NaAbLIEB — GOABUIO H yKa3aTeAbHBI,
GOABLLIOH H CEAMMANT. A.
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Teamp menet

B Teatpe TeHeH MOXHO YCTPauBaTh HACTOSILIME CNeKTaKAW. Hanpu-
Mep, ECAY HEMHOTO LRBEAMTH NaABLIaMM — <HOTaMH Hepenaxi» U ABK-
raTh 06e PyK#, Yepenaxa MEAACHHO NONOA3eT.

MeaBeAb U 3aM4MK MOTYT «MTOTOBOPHT» C MaABILLIOM. Hanpumep,
PPACCNIPOCHTb €ro, YTO OH 3HALT O ACCHBIX KUTEATX.

& #

A NPO BePGAIOAA MAM OPAA MOXHO PACcCKa3aTh CKa3Ky AW COUM-
HMTb UCTOPHIO.
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HiBaHy-60ab1I0MYy — APOBa PyGHTD,

BacbKe-yKa3ke — BOAY HOCHTbD,
Mulixe-cpeaHeMy — Ne4YKy TOMHTb,
I'PHIIIKEe-CHPOTKE — Kallly BapHTb,
A Kpouke THMOIKE — INEeCeHKH NeThb,
IlecHH neTh H NAACATH,
Poanbix GparbeB noremars.





